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作为一个关爱儿童眼部健康的社区，这里您
需要了解的有关近视眼的所有讯息。
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阳光可以帮助
提升眼部健康，并减低儿
童患近视眼的风险。15

限制屏幕使用时间 
减少使用数码产品的时长。17  

增加户外时间 
不但可以延缓近视加重的速度，还可以
将近视的发病风险降低50%。16

角膜矫正术 
(角膜塑形镜) 可以整夜
佩戴的用于重塑眼睛形
状的硬性隐形眼镜
(未经药监局批准)。

隐形眼镜
专用多焦日间
镜片。

50%
的全球人口，截止
到2050年，会患上

近视眼5

近视和高度近视的患病率在全球范围内，正以惊人的速度增长，视力受损的风险显著增加。2

是不够的

近视眼数量攀升

药物干预
正在研发中，但
未经药监局批
准。

眼镜

每4个父母中就有1人
的孩子患有近视眼3

...这就意味着在美国有一千四百万的近视眼患儿。

仅靠视力镜  
是无法延缓近视眼 
进一步加重的。 14

#光有眼镜还远远不够

20%
40%

今天就咨询一下您的眼科医生

访问 MYMYOPIA.COM  
了解更多关于近视的信息，

获取有用的资源，  
并加入我们的社区

是什么是 近视？
近视，又名近视眼，导致远视能力变差。近视眼患者的眼球要么比正常人长，要么角膜过于弯曲，而导致一些图像
变得模糊。1

重度
> -6

      中度
> -3 至 -6 

轻度
> -0.25 至 -3 

近视眼是指当眼球直径过长而

导致视线模糊的疾病。

如果父母中有一方近视，孩子患近
视的几率为25%。如果双方都是近
视眼，这个数字会上升到50%。7

每周花7小时以上或更多时间使用电
脑或玩手机游戏的学龄儿童患近视

风险会增加三倍。6

研究表明，近来近视眼患者徒增
的情况可能与自然光照不足有

关。8

近视眼是如何 诊断的？
综合性的眼科检查 有助于在早期及时发现眼疾，如近视。 

孩子80%的学习内容需要通过眼
睛来完成。确诊患有近视眼的

根据美国验光协会 (AOA):

为什么我的孩子患上了近视眼？

主要人群为学龄儿童。11

如果近视眼的屈光度增加一个单
位，患近视性黄斑变性，或失明的
风险就会增加67%。12

如果近视眼的屈光度减少一个单
位，患近视性黄斑变性，或失明的
风险就会降低40%。13

屈光度
减少1

屈光度
增加1
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正常 近视

2010
年代

视力检查
•通常在学校进行
•仅测量视觉清晰度
•漏诊多达75%有视力问题的孩子10 

综合性的眼科检查
• 由眼科医生或验光师进行
• 使用并遵循专业的设备和步骤
• 可诊断近视或其他眼部疾病 9 

20-20-20规则
经常休息以缓解因使用数码产品而造成
的眼部疲劳。每隔20分钟，休息20秒，
并远眺20英尺外的东西。18

在美国儿童中。

近视眼已 翻番 
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治疗方案：我应该怎么做？

为什么 近视眼的治疗 很重要？
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